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Uno de los mayores logros de la ciencia moderna ha sido descubrir como funciona nuestro
cerebro y el impacto que tiene sobre todos los aspectos de nuestra vida cotidiana... gracias al
avance de las neurociencias, entre ellas la neuropsicologia, y a los aportes de la PNL, hoy
tenemos al alcance poderosas herramientas para aprender a dirigir nuestra mente y retomar el
control de nuestra vida.

Este programa ha sido disefiado para que el participante pueda aprender desde la conciencia,
la manera correcta de programar su mente inconsciente para dirigir sus decisiones y acciones
de forma activa y deliberada hacia la transformacién intencional que has estado buscando.

Explorar y desarrollar en los participantes novedosos recursos desde la Neuropsicologia y la
Programacion Neurolinglistica para utilizarlos en su vida personal y profesional que les
permitan:

. Comprender como funciona tu cerebro y como programarlo de manera apropiada
. Conocer los procesos neuropsicologicos basicos y potencializar su uso

e  Aprender los principios y técnicas de la PNL para generar cambios contundentes

. Incrementar tu inteligencia emocional para mantener tu motivacién facilmente

. Cambiar viejos paradigmas y creencias limitantes que te impiden vivir plenamente

. Disefiar un plan de vida coherente con tus deseos, anhelos y motivaciones

El programa es completamente virtual, lo que facilita que los participantes puedan organizar su
agenda para dedicarle el tiempo de estudio de manera flexible.

Los moédulos son presentados a través de videos y documentos en PDF descargables para que
resulte mas facil el aprendizaje. Los 10 modulos estan compuestos por 46 lecciones en video y
bonus adicionales con actualizaciones de técnicas e informacion de interés

La estructura del programa utiliza técnicas de aprendizaje acelerado y pruebas rapidas que
contribuyen a la adecuada asimilacion de los contenidos en una atmésfera de aprendizaje
amena y creativa.
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Leccién 1 — ¢Qué tanto sabes del cerebro?
Leccidn 2 — La inteligencia Humana
Leccién 3 — La decadencia Neuronal
Leccién 4 — La importancia del suefio
Leccién 5 — Gimnasia Cerebral

Leccién 6 — Percepcién

Leccién 7 — Simbolos mentales y aprendizaje
Leccidon 8 — Memoria y aprendizaje

Leccién 9 — Tipos de memoria

Leccién 10 — Atencién

Leccion 11 — Neurorealidad y Emociones

Leccidon 12 — Armonia emocional
Leccion 13 — Pensamiento y emociones
Leccién 14 — Las emociones primarias
Leccidn 15 — Habilidades emocionales

Leccién 16 — Principios de la influencia personal

Leccidon 17 — Historia de la PNL

Leccidén 25 — Introduccidn a las técnicas de PNL
Leccion 26 — Tipos de técnicas de PNL

Leccién 27 — Anclas

Leccién 28 — Rapport

Leccién 29 — Técnica de enraizamiento

Leccion 30 — Circulo de excelencia

Leccién 31 — Colapso de anclas

Leccién 32 — Técnica sala de cine

Leccién 33 — Modelo de aprendizaje de Robert Dilts
Leccién 34 — Creencias y paradigmas premonitores
Leccion 35 — Los valores en la vida diaria

Leccion 36 — Pensar en los extremos
Leccion 37 — Polarizacion y otras técnicas
Leccidon 38 — Reencuadres

Leccién 39 — Los planos de tu vida
Leccién 40 — Técnica: Mapa de vida
Leccién 41 — Objetivos bien formulados

Leccién 18 — Presuposiciones de la PNL - parte 1
e Leccion 19 — Presuposiciones de la PNL - parte 2
e Leccion 20 — Presuposiciones de la PNL - parte 3 e Leccidn 42 — Conecta con tus anhelos
e Leccidn 43 — Logra el equilibrio
e  Leccidn 44 — Identifica tus recursos
e Leccion 21 — Pautas linglisticas e Leccidon 45 — Establece prioridades
e Leccidn 22 — Sistemas de representacién e Leccidn 46 — Formula un plan de accidn
e Leccidn 23 — Calibracidn
e Leccion 24 — Los filtros de tu mundo

Programa actualizado y acreditado con los mas
altos estandares de calidad académica
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Dra. Ménica Ramirez Martinez
Entrenadora Lider del programa

. Psicdloga clinica y organizacional
. Master en Neuropsicologia Clinica Internacional.

Licensed NLP Coaching Trainer avalada por Richard Bandler y The
Society of Neurolinguistic Programming (NLP).

. Licensed NLP Trainer avalada por Richard Bandler y The Society of
Neurolingtistic Programming (NLP).

Licensed Master en PNL avalada por Richard Bandler y The Society of
Neurolinguistic Programming (NLP).

. Licensed Practitioner of NLP avalada por Richard Bandler y The Society
of Neurolingtistic Programming (NLP).

.  Certificacion International como Practitioner PNL con John Grinder.
.  Certificacion Internacional de habilidades avanzadas sobre PNL.
.  Certificacion Internacional de Coaching con PNL con John Grinder
. Diplomado Habilidades de inteligencia directiva con PNL y otras ciencias.
.  Certificacion en PNL médica y psiconeuroinmunoterapia.
. Diplomado Intervencion en crisis y terapia familiar.
Sanacion Pranica.
. Maestra Reiki.
. Administradora Hotelera: Tunon College - Madrid, Espana.

. Especializacion en calidad de servicio y protocolo social: Tuiion College -
Monaco.
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ACERCA DE EMPODER

Empoder ha sido creada con el fin de llevar a todas las
personas las posibilidades que nos brindan las
neurociencias y la PNL para el mejor desempeno en
nuestra vida y en todas las areas. Nuestros programas
académicos cumplen un alto estandar de calidad
gracias a un equipo de docentes formados en

La inversion en el programa virtual
“Neuro Realidad y PNL” es de $397 USD

20% descuento para egresados de Empoder
Solo pagas $317 USD

INFORMES
(+57) 315581 2915 — (+57 ) 315 564 4598
direccion@empoder.co
www.empoder.co
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