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Si lo crees, lo creas 21 Mayo al 21 Agosto

CALI



Contribuir a explorar y desarrollar en los asistentes novedosos recursos 

personales, para utilizar en su vida personal y profesional a través de la 

incorporación de las habilidades y estrategias de la Programación Neurolingüística 

que le permitan: 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA 

• Aprender los principios básicos sobre los que se fundamenta la PNL  

• Aumentar de manera notable y rápida la autoconfianza  

• Reprogramar tu mente y crear la realidad que deseas 

• Mejorar las relaciones interpersonales y de pareja 

• Incrementar tu inteligencia emocional para mantener tu motivación fácilmente 

• Cambiar viejos paradigmas y creencias limitantes que te impiden vivir plenamente 

• Diseñar un plan de vida coherente con tus deseos, anhelos y motivaciones 

METODOLOGÍA  

Se desarrollará mediante procesos vivenciales y de entrenamiento permanente, 

para el desarrollo e incorporación de las nuevas habilidades aprendidas. 

Como es característico de la Fundación Empoder, los entrenamientos, las clases, 

los talleres y la metodología en general, están diseñadas desde el neuro 

aprendizaje y la PNL. Se recurrirá a la reflexión y retroalimentación personal y 

grupal, de forma que se genere una auténtica atmósfera de aprendizaje 

facilitadora del cambio. 

Los procesos son profundamente respetuosos de las experiencias individuales, 

por lo cual se protege la privacidad de la información. Se utilizan técnicas 

probadas de aprendizaje acelerado que contribuyen a la adecuada formación de 

los asistentes, creando una atmósfera de aprendizaje lúdica y creativa. 
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CONTENIDO 

Módulo I: Anatomía de la realidad 

• Presentación desde los imaginarios 

• El universo de kilo y medio 

• Gimnasia cerebral 

Módulo III: Inteligencia Emocional 

• Pensamiento y emociones 

• Habilidades emocionales 

• Influencia personal 

Módulo II: Descubre tu poder interior 

• Los secretos del éxito personal 

• Aprende a pensar correctamente 

• Anclajes y otras formas sencillas de 
recordar 

Módulo IV: El poder de los sentidos 

• Pautas lingüísticas 

• Sistemas de representación 

• Los filtros y Rapport 

Módulo V: Derrumba tus barreras 

mentales 

• Sistemas de pensamiento y cambio 

• Eres lo que crees y haces lo que valoras 

Módulo VI: Tus palabras crean tu 

realidad 

• Aprende a hablar correctamente 

• RYM — Reset your mind 

• Todo depende del observador 

Módulo VII: Arquitectura de vida 

• Fijación de objetivos 

• Plan maestro de éxito personal 

CRONOGRAMA 
 Del 21 de mayo al 21 de agosto de 2022 — una vez al mes.  

 Sábados de 8:00 am – 6:00 pm y domingos de 9:00 am – 6:00 pm  

 Lugar: Sede Empoder Carrera 42 # 5C – 80  B/Tequendama / Cali 

 68 Horas de formación presencial  
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ACERCA DE EMPODER 

Empoder ha sido creada con el fin de llevar a todas las personas las posibilidades que 

nos brindan las neurociencias, la PNL y el Coaching para el mejor desempeño en 

nuestra vida y en todas las áreas. Para esto, contamos con programas académicos y 

docentes especializados en neurociencias, certificados en PNL y Coaching. 



• Psicóloga clínica y organizacional  

• Master en Neuropsicología Clínica Internacional. 

• Licensed Master y Trainer en PNL avalada por Richard Bandler y The Society of 

Neurolingüistic Programming (NLP). 

• Licensed Practitioner of NLP avalada por Richard Bandler y The Society of 

Neurolingüistic Programming (NLP). 

• Certificación International como Practitioner PNL con John Grinder. 

• Certificación Internacional de habilidades avanzadas sobre PNL. 

• Certificación Internacional de Coaching con PNL con John Grinder 

• Diplomado Habilidades de inteligencia directiva con PNL y otras ciencias. 

• Certificación en PNL médica y psiconeuroinmunoterapia. 

• Diplomado Intervención en crisis y terapia familiar. 

• Sanación Pránica. 

• Maestra Reiki. 

• Administradora Hotelera: Tuñon College - Madrid, España. 

• Especialización en calidad de servicio y protocolo social: Tuñon College - Mónaco. 

Dra. Mónica Ramírez Martínez 

Entrenadora Líder del programa 
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Jornada Fecha Horario N° Horas 

1 21 - may - 2022 8:00 am - 6:00 pm 9 

2 22 - may - 2022 9:00 am - 6:00 pm 8 

3 25 - jun - 2022 8:00 am - 6:00 pm 9 

4 26 - jun - 2022 9:00 am - 6:00 pm 8 

5 23 - jul - 2022 8:00 am - 6:00 pm 9 

6 24 - jul - 2022 9:00 am - 6:00 pm 8 

7 20 - ago - 2022 8:00 am - 6:00 pm 9 

8 21 - ago - 2022 9:00 am - 6:00 pm 8 

68 TOTAL HORAS   

CRONOGRAMA DETALLADO DE JORNADAS 

Durante este periodo el estudiante aprenderá las poderosas 

herramientas que transformarán su vida  

La inversión en el Programa Presencial Certificado por EMPODER  

es de $2.200.000 — Impuestos incluidos 

DESCUENTO ESPECIAL 

20% OFF  
$1’760.000 HASTA EL 15 DE MAYO 
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