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Cosas que debes
saber sobre el Reiki



Seguro has escuchado esta palabra antes, si no te contamos. Es una
técnica usada para la relajacion y la reduccidon del estrés, una terapia
alternativa que sana cuerpo y mente promoviendo la sanacidén en todos
los niveles, pues no solo reduce el estrés sino que puede disminuir
migranas, actuar en casos de depresidn y hasta insomnio, entre muchos
otros beneficios. Es siempre curioso que cuando nos sentimos enfermos
pensamos en remedios o técnicas para mejorar desde afuera y darle una
curacion al cuerpo o a la mente, pero esta no resulta ser una solucién
permanente pues creamos una adiccidn a farmacos o remedios. Sin
embargo, ;qué pasaria si le ensenamos al cuerpo a activar los procesos
curativos naturales desde su inferior para que él mismo sienta bienestar
fisico y emocional? De eso se frata el Reiki.

_gjca milenaria avalada por la
organizacion mundial de la salud.
-
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;Qué significa Reiki y de dénde proviene?

La palabra "Reiki" es japonesa y se debe definir por dos términos: REI -
Universal y KI - Energia Vital, asi que Reiki es la Energia Vital Universal. Esta
técnica surge con el Dr. Sui, un japonés nacido en el ano 1825 y criado
bajo la religion budista. Cuando era nino él estuvo muy ligado al Kiko, una
version japonesa del Tai Chi que se enfocaba en el movimiento de la
energia o Ki. Cuando crecid se formd como empresario pero alternaba sus
negocios con estudios basados en medicing, religidon y psicologia, estos lo
llevaron posteriormente a fomar la decisidn de convertirse en un monje
budista.Tiempo después volvid al Monte Kurama, donde habia practicado
Kiko de nino para hacer un retiro.Y después de ayunar y meditar durante
21 dias, experimentd algo sobrenatural. Una luz poderosa entrd por su
cabeza y de ahi surgian unos simbolos, el entre la consternacion y el
asombro se dio cuenta que esa luz era la energia de Reiki. Poco después,
fue capaz de canalizar la energia y usarla para beneficiar a ofros, asi que
viajo por su pais para ensenar lo que habia aprendido y luego esta
técnica llegd a occidente ingresando por Usa a través de profesores
formados en Hawai.

;Como funciona el Reiki?

Como ya lo vimos, es una poderosa técnica de curacidn que funciona
mediante la imposicidn de manos. Por medio del Reiki nos enfocamos en
canalizar la energia y ayudar a poner en funcionamiento el sistema de
defensas y a restablecer nuestra salud.

—

Quien practica Reiki a otfro actda como
como canal fransmisor permitiendo que
fluya a través de él. Esta se recibe como
una energia sanadora y armonizadora y
actida en todos los niveles que sea
necesario: fisico, mental-emocional,
espiritual, permitiendo que se restablezca
un equilibrio.




E :COmo es una sesidn de Reiki?

Alcanza a durar hasta 45 minutos. Todo inicia en un ambiente franquilo,
debes relajarte acost@ndote en una camilla. Luego, quien es designado
como tu maestro posa sus manos en distintfas zonas empezando por la
nuca y terminando por los pies (son doce posiciones). Asi, se logra con
cada sesidn un reequilibrio de los centros de energia del cuerpo. ¢Es
normal sentir sueno en una sesidn de Reiki? Si, muchos pacientes entran
en un estado de profunda relajacidon pero posterior a él deben estar
alertas a los cambios que se puedan presentar en el cuerpo.

:Qué beneficios trae el Reiki a quien lo practica?

-Se aumentan la energia y los dnimos.

- Oforga un punto de vista mas positivo sobre la vida a quien lo practica.
*Reduce la ansiedad y el estrés.

*Promueve en el cuerpo la capacidad de autosanarse.

* Aumenta la concentracion para labores diarias como estudio o trabagjo.

- Mejora la autoestima.

*Es un fratamiento alternativo para condiciones como las migranas,
depresion, dolores menstruales y estrenimiento.
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(El Reiki esta avalado por algun organismo internacional?

Si, la OMS acepta acepta al Reiki como parte de las prdcticas terapeuticas
complementarias para mejorar la salud del paciente. Esta aprobacion se
da ya que NO trata de reemplazar a los tratamientos convencionales, sino
que actda como un complemento para minimizar los efectos de la
enfermedad, fanto emocionales, como fisicos.

:El Reiki tiene efectos secundarios?

El dnico efecto secundario es la llamada “crisis de la sanacién” y es un
empeoramiento femporal de los sinfomas que se estdn tratando durante
la terapia. En ella, el cuerpo se libera de toxinas y de todo lo que considera
nocivo para el mismo, pero este efecto es pasajero y posteriormente se
sentird mejor que antes de iniciar el fratamiento.

Esperamos haber ampliado fu informacién y solucionado las dudas
que podian surgirte sobre esta maravillosa técnica, recuerda que si
necesitas mas informacidén puedes contactarnos o escribirnos a
www.empoder.co en la seccidn inferior de contacto rapido.
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ACERCA DE EMPODER

Empoder ha sido creada con el fin de llevar a todas las personas las posibilidades que nos
brindan las neurociencias y la PNL para el mejor desempefio en nuestra vida y en todas las areas.
Para esto, contamos con un programa académico y un cuerpo de docentes especializados en
neurociencias y/o certificados en PNL con el aval de Richard Bandler y The Society of NLP.

e Psicéloga clinica y organizacional

e Master en Neuropsicologia Clinica Internacional.

e Licensed NLP COACHING TRAINER avalada por Richard Bandler y The Society of
¢ Neurolinguistic Programming (NLP).

e Licensed NLP TRAINER avalada por Richard Bandler y The Society of

e Neurolinguistic Programming (NLP).

e Licensed MASTER en PNL avalada por Richard Bandler y The Society of

¢ Neurolinguistic Programming (NLP).

e Licensed PRACTITIONER of NLP avalada por Richard Bandler y The Society of

e Neurolinguistic Programming (NLP).

e Certificacion International como Practitioner PNL con John Grinder.

e Certificaciéon Internacional de habilidades avanzadas sobre PNL.

e Certificaciéon Internacional de Coaching con PNL con John Grinder

e Diplomado Habilidades de inteligencia directiva con PNL y otras ciencias.

e Certificacién en PNL médica y psiconeuroinmunoterapia.

e Diplomado Intervencion en crisis y terapia familiar.

e Sanacion Pranica.

e Maestra Reiki.

e Administradora Hotelera: Tufion College - Madrid, Espafia.

e Especializacién en calidad de servicio y protocolo social: Tufion College - M6naco.
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CRONOGRAMA DETALLADO
Domingo 06 de julio del 2025
9:00 a.m-6:00 p.m
INVERSION:

Valor programa completo: $600.000 Descuentos especiales por pronto pago

Recomendaciones para asistir al taller:
Ropa cdmoda, camisa, camiseta o blusa de color blanco
El dia del taller no consumir bebidas negras, ni carnes rojas
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