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Contribuir a explorar y desarrollar en los
asistentes novedosos recursos personales, para
utilizar en su vida personal y profesional a través
de la incorporación de las habilidades y
estrategias de la Programación Neurolingüística
que le permitan:

 Aprender los principios básicos sobre los que se fundamenta la PNL 
 Aumentar de manera notable y rápida la autoconfianza 
 Reprogramar tu mente y crear la realidad que deseas
 Mejorar las relaciones interpersonales y de pareja
 Incrementar tu inteligencia emocional para mantener tu motivación fácilmente
 Cambiar viejos paradigmas y creencias limitantes que te impiden vivir plenamente
 Diseñar un plan de vida coherente con tus deseos, anhelos y motivaciones

Objetivos del diplomado de pnl

Metodología 
Se desarrollará mediante procesos vivenciales y de entrenamiento
permanente, para el desarrollo e incorporación de las nuevas habilidades
aprendidas.

Como es característico de la Fundación Empoder, los entrenamientos, las
clases, los talleres y la metodología en general, están diseñadas desde el neuro
aprendizaje y la PNL. Se recurrirá a la reflexión y retroalimentación personal y
grupal, de forma que se genere una auténtica atmósfera de aprendizaje
facilitadora del cambio.

Los procesos son profundamente respetuosos de las experiencias individuales,
por lo cual se protege la privacidad de la información. Se utilizan técnicas
probadas de aprendizaje acelerado que contribuyen a la adecuada formación
de los asistentes, creando una atmósfera de aprendizaje lúdica y creativa. 

www.empoder.co



ANATOMÍA DE LA REALIDAD
• Presentación desde los imaginarios
• El universo de kilo y medio
• Gimnasia cerebral

CONTENIDO DEL PROGRAMA

RESETEA TU MENTE PARA EL ÉXITO

DESCUBRE TU PODER INTERIOR
• Los secretos del éxito personal
• Aprende a pensar correctamente
• Anclajes y otras técnicas de PNL

INTELIGENCIA EMOCIONAL
• Pensamiento y emociones
• Habilidades emocionales
• Comunicación persuasiva

EL PODER DE LOS SENTIDOS
• Pautas lingüísticas
• Sistemas de representación
• Filtros y Rapport

• Sistemas lógicos
• Valores personales
• Creencias limitante y empoderantes

COMUNICATE CON PRECISIÓN
• Metamodelo del lenguaje
• Técnicas de pensamiento
• Reencuadres

ARQUITECTURA DE VIDA
• Fijación de objetivos
• Mapa de vida
• Plan maestro de éxito personal

DATOS DE UBICACIÓN GENERAL
Inicia el 07 de marzo hasta el 05 de julio de 2026
Jornadas académicas presenciales sábado y domingo una vez al mes 
Horario: Sábado  8:00 am a 6:00 pm  y domingo 8:00 am a 1:00 pm
Lugar: Sede Campestre Empoder / Km 3 vía la Buitrera
70 Horas de formación presencial
Información e inscripciones:  315 581 2915



JORNADA FECHA HORARIO N° DE HORAS

1 sábado, 7 de  MARZO 8:00 am - 6:00  pm 9

2 domingo, 8 de MARZO 8:00 AM - 1:00 PM 5

3 sábado, 11 de aBRIL 8:00 am - 6:00 pm 9

4 domingo, 12 de ABRIL 8:00 am - 1:00 pm 5

5 sábado, 2 de MAYO 8:00 am - 6:00 pm 9

6 domingo, 3 de MAYO 8:00 am - 1:00 pm 5

7 sábado, 6 de JUNIO 8:00 am - 6:00 pm 9

8 domingo, 7 de JUNIO 8:00 am - 1:00 pm 5

9 sábado, 4 de JULIO 8:00 am - 6:00 pm 9

10 domingo, 5 de JULIO 8:00 am - 1:00 pm 5

TOTAL HORAS  PRESENCIALES 70

ACERCA DE EMPODER

INVERSIÓN
La inversión en el diplomado de PNL RESET YOUR MIND es de  $2.470.000 COP

CRONOGRAMA DETALLADO DE LAS JORNADAS

 315 581 2915

CONTACTO

www.empoder.co

En Empoder llevamos más de 20 años transformando vidas y
organizaciones, demostrando que el cambio profundo es posible
cuando se aplican las herramientas correctas.

Estamos comprometidos con la calidad de nuestras formaciones, lo
que nos ha permitido consolidarnos como referentes en el desarrollo
personal y profesional. Nuestros programas integran las neurociencias,
la Programación Neurolingüística (PNL) y el Coaching, brindando
herramientas prácticas que generan resultados reales y medibles.

En Empoder formamos líderes capaces de dirigir su vida con
propósito, confianza y resultados extraordinarios.


